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Miljon! Vad spelar det for roll?

Av Redaktionen Pited - 30 oktober, 2017

” Problemet ar att de flesta
av oss ser klimatférandringarna
som ett hot vilket innebar att vi
hanterar det som en fiende.”

KRONIKA

Johanna Nilsson

Varje dag jag tanker pa henne, Moder Jord, tvingas jag féljaktligen brottas med kanslan av hjilpléshet och maktléshet. En kéinsla som jag tror

manga bér pa idag.

Sattet vi manniskor lever pd innebér att vara dagar kan vara riknade. Det dr dags att gora en férandring for var sargade Moder Jord — dar bade sméa och

stora insatser ar viktiga! Inte imorgon. Inte nasta ar. Och definitivt inte nasta artionde. Det ar dags, nu. Nu eller aldrig. Men varfor sker det da ingen férandring?

Problemet ar att de flesta av oss ser klimatférandringarna som ett hot vilket innebér att vi hanterar det som en fiende.

Den naturliga méanskliga reaktionen mot en extern fiende ar en “fékta-eller-fly” respons och nar vi fastnar i dverlevnadsinstinkt ar det nastan omojligt for oss
att agera med positiv attityd och medvetenhet. Vara hjartan ar inte berorda, var rationella hjarna ar urkopplad. Vart medvetande &r fokuserat pa radsla, inte

karlek.

Att ta egentligen sjélvklara beslut blir oméjligt och konsekvenserna otydliga. Vi &r helt fokuserade pa kortsiktig éverlevnad. Men ge inte upp! Jag brukar
forsoka hantera dessa 6vervéldigande kanslor precis som allting annat har i livet och vanda det till ndgot positivt. Vi maste sta upp for vad vi tror pa, for vad

som ar fakta.

Den hir kinslan, klimatdngesten, kan bidra med tillricklig motivation om du later den. Vi tvingas ta ett steg tillbaka och se pa helheten i vara liv. Att
fokusera pa att undersoka vara asikter, vara varderingar och vara mal.
Nar vi har gjort det kan vi omvéardera vad som egentligen &r viktigt for oss och sedan gora en forandring. For allt borjar i ditt och mitt hjarta och det som beror

oss emotionellt.

“Vad spelar det for roll vad lilla jag bidrar med?”
Jo, det &r just det som &r det viktiga. Att inse att allt vi gor, i smatt och stort, har en valdig betydelse for att vi ska kunna vanda trenden.

Det finns mycket du kan géra sjalv i din vardag och forandring startar i mangt och mycket hos oss som enskilda samhéallsmedborgare.

Sa tills vi hérs igen vill jag att du funderar pa tre fragor:
Vad &r dina asikter?
Vilka ar dina varderingar?

Vad &r dina mal?
Att planera ar nyckeln till framgang och ett maste for att kunna bestamma riktning. Med en fast riktning kommer du foljaktligen anse det lattare att gora
andringar och f& med andra pd samma bana.
Det har kommer att gora dina beslutsprocesser lattare och darmed kan du skapa ett fordon for din strategi.
For det &r precis vad det har handlar om. Att ha en strategi for att kommunicera fram ett budskap som leder till forandring.
Forandring i livsstil.
Forandring i hjartat.

Och den forandringen sker endast med forutsattningen att vi later naturen ta plats i vara liv igen, om inte annat for vara barns skull.

Sa jag hoppas vi ses bland gran och tall!
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